




Menti door Helder Theater:

1. Van welke school ben je?

2. Als je denkt aan je (pre)puber welke woorden komen er 
dan in je op?

3. Hoe kijk jij aan tegen de puberteit: 
0- Ik houd mijn hart vast 

10- Ik vind het leuk ben dol op pubers komt helemaal goed!



Welkom!



Preventiewerker

Kim Fokkens



Seksuoloog

Ilja Oosterbaan



Medewerker bureau 

Romney Suntjens



Ondersteuner passend onderwijs

Ria van Wessel



Jeugd- en jongerenwerker   

  
    

logo

Linda Verbugt

https://www.join-us.nu/




Menti door Helder Theater:

• Welk gedrag van je puber vind je wel eens lastig?



PUBERBREIN



Puberbrein











Pubers een uitdaging, maar ook leuk!



Groepsdruk





























Menti door Helder Theater:

• Hoe bent u zelf seksueel wijs geworden?





Menti door Helder Theater:

Wat bespreek je met je kind over seks?

• Gender

• Grenzen/wensen

• Seksuele diversiteit

• Anti-conceptie

• Liefde

• Lichamelijke veranderingen



1 2 - 1 5
j a a r

1 5 - 1 8
j a a r

SEKSUELE EN RELATIONELE 
ONTWIKKELING

Puberteit
Zelf willen bepalen, vrienden belangrijker, meer online contact, seksuele

aantrekking en flirten

Bijna volwassen

Eerste serieuze relaties en liefdesverdriet, eerste seksuele ervaringen, 

sexting, steeds meer richting volwassen seksualiteit

Verandering - Ontdekking - Onzekerheid



• Onderzoek uitgevoerd door Rutgers en SOA Aids 

Nederland (2023) 

• Onder 10.000 jongeren van 13 – 25 jaar

• Over breed scala aan seksualiteit gerelateerde thema’s

• Elke 5 jaar

FEITEN EN CIJFERS



Wat is de leeftijd waarop de helft van de jongeren voor het eerst...

Masturberen?

14,5

DE EERSTE KEER

Tongzoenen?

16,4

Vingeren/aftrekken?

18,0

Orale seks hebben?

18,6

Geslachtsgemeenschap hebben?

18,7





CONTACT MET JE PUBER

• Eerder naar vrienden dan ouders

• Eerder naar moeder dan vader

Vragen of problemen?

Waarom erover praten belangrijk is

• Gezond en veilig opgroeien

• Plezier en fijne ervaringen (voorkomen grensoverschrijdend

gedrag)

• Erover praten beschermt ze

• Geeft een veilige plek als iets mis gaat



WAT WERKT?

“Als je weet hoe ja voelt, kun je ook nee zeggen”



• Houd het luchtig (vermijd ‘het gesprek’)

• Wees eerlijk en expliciet

• Ben nieuwsgierig

• Zoek haakjes

• Ontspannen houding

• Niet oordelen

• Laat ze zelf nadenken

• Neem vragen en zorgen serieus

• Wees een goed voorbeeld

HOE DAN?





• Delen van sexy foto’s, video’s of berichten (ook naaktfoto's of -video's)

• Normaal onderdeel van de seksuele ontwikkeling

• Sturen mag, doorsturen niet

• Social media platforms als snapchat, whatsapp, telegram

• Shame/ongewenste sexting

• Victim blaming

• Schaamte en schuldgevoel

SEXTING



1 op de 8 jongeren doet aan sexting

WAT IS NORMAAL?

Neemt toe met leeftijd

(13-15 jaar = 3-6% vs. 22-24 jaar = 19-21%)

Ongewenste sexting en misbruik vaker bij

meiden dan jongens

Meestal gaat het goed, alleen gevolgen wanneer

het mis gaat kunnen groot zijn



HOE TE REAGEREN

• Positieve aanpak

• Risico's mag je benoemen

• Mediawijsheid - verdiep je in de online wereld

van je kind

• Normaliseer gesprek over online gedrag

• Oordeel niet

• Als het mis gaat: hulplijn.offlimits.nl



VISUALISATIE



Samenvatting & tips



Je hebt veel invloed als ouder









Menti

• Wat vond je van deze avond?

• Tips & tops

• Over welk onderwerp zou je nog wat meer willen weten in 
een vervolgbijeenkomst?



Bedankt

Vragen? Stel ze gerust…
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